Jak pripravit dité na
psani

Mgr. Jindra Dlabova

Dozvite se, co vSechno muzete s vasim ditétem procvicovat,
aby ve skole pekné psalo



Jak pfipravit dité na psani Mgr. Jindra Dlabova

Jak pripravit dité na psani

Rozvoj hrubé motoriky, jemné motoriky a grafomotoriky

'

Ucim v 1. A 2. tridé. Vedu déti k jejich uspéSnému startu ve skole.

Prohlaseni: Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez
souhlasu autorky je zakdzano a je porusenim autorského zakona, které mlze byt stihdno. Dékuji za pochopeni a
respektovani tohoto sdéleni.
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Dékuji Vam, ze Ctete tyto radky a tim jste udélali prvni krok k ziskani praktickych rad,
jak pripravit dité na psani v 1. tridé.

Cekd Vas 39 stran, po jejichi preéteni budete védét, co je dlileZité procviovat a na co
se zameérit u Vaseho ditéte.

Ucim v 1. a 2. tfidé. Kazdy den s détmi procviCujeme a uvolfiujeme ruku ke
spravnému psani, ucime se spravné sedét a drzet tuzku.

Prvnim krokem je pripravné obdobi, kde se u¢ime pohybem, procvic¢ovanim prstu a
nacvikem jednoduchych grafomotorickych cvik(l dosahnout ndsledné pékného psani.
Pokud si najdete na svoje déti ¢as a zaCnete hned od zacatku poctivé trénovat, Vase
péce se Vam mnohonasobné vrati.

Pokud pfFi ¢teni eBooku narazite na néco, co Vam nebude jasné, nebo se budete chtit na néco zeptat,
mUZete mi napsat na mail: jindradlabova@prvnitrida.cz



http://www.prvnitrida.cz/jak-nastartovat-cteni-a-psani-v-1-tride-a-nejenom-to/
mailto:jindradlabova@prvnitrida.cz

Jak pfipravit dité na psani

Hruba motorika

béhame, skaceme
chytame a hazime mic
podlézame
prelézame

kopeme do mice

Jemna motorika

strihame
vytrhavame kousky
papiru
navlékame korale
stavime ze stavebnice

modelujeme

Mgr. Jindra Dlabova

Grafomotorika

uvolnéni ruky
vybér psacich potreb
spravné sezeni
spravné drzeni tuzky
uvolnovaci cviky

plynulé tahy
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1. krok - ROZVOJ HRUBE MOTORIKY

Hruba motorika je pohyb velkych kloubti. Na co se mliZeme zamérit:

e Spontanni cviCeni: béh, skakani, seskakovani, lezeni, prelézani, podlézani, udrzovani
rovnovahy pri chiizi pres lavicku, kladu, chiize po schodech, skakani po jedné noze atd.

e Hazeni a chytani micCe. Nejprve s mensim miCkem z malé vzdalenosti a pak mic a vzdalenost
zveétSujeme

¢ Kopnuti do mice jednou i druhou nohou

e KrouZit soucasné obéma pazemi vpred i vzad. Pak stridavé jednou vpred a druhou vpred.

e Hrajeme hru, jak ¢ap stoji na jedné noze, ve dne - dité ma oteviené oci a pak to zkuste jako ¢ap
V noci - se zavienyma ocima.

e Jizda na kolobéZce, na kole.

e Sportovni krouzek: fotbal, hokej, gymnastika, plavani atd.
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2. krok - ROZVOJ JEMNE MOTORIKY

Nabizim vam nékolik tip{, jak procvicovat a uvolnovat ruku. Vyberte vzdy ¢innost, ktera dité
bavi.

Déti pri praci povzbuzujte a chvalte.
Vyrobek si vystavte na urcity Cas, pripadné vyrobenou véc pouziveijte.
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1. Mackani novin — déti vyrabéji vétsi a mensi koule




Jak pfipravit dité na psani Mgr. Jindra Dlabova

2. Vkladani koralkt do lahve
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3. Navlékani koralku, téstovin — mezi téstoviny miZzeme navlékat ctverecky z filcu

© 2016 www.prvnitrida.cz
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4. Sroubovani — do lahvi si dité mGze ukladat riizné male predméty, kaminky
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5. Zamykani, odemykani — muzete ditéti poridit nékolik visacich zamkul a dat do hracek
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6. Vytrhavani z papiru — ditéti nakreslime na ¢vrtku nebo nacrtkovy papir velikosti A5 jablko
nebo hrusku. Dité dostane pripravené prouzky papiru a z nich vytrhava male dilky a dolepuje
do obrazku. Takové obrazky vyrabime na zacatku 1. tridy.

© 2016 www.prvnitrida.cz
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7. Hazeni na cil — micky do krabice, krouzky na tyc
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8. Prehybani papiru — papirova cepice, kelimek, harmonika

© 2016 www.prvnitrida.cz
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Sklddadme papirovou cepici:

, . " . oto¢ime na Sirku, spodni okraje
1 stranka novin prehneme na polovinu v p vr y
prehnutim vyznacime prehneme nahoru a na
polovinu a horni rohy zavér ohneme dovnitr

prehneme k poloviné konce Cepice
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Skladame kelimek:

levy roh prehneme také

¢tvercovy papir pravy roh prehneme k k prot&jsi strané, horni trojuhelnik
prehneme do protéjsi strané nahofe nam vznika tvar ohneme z jedné i druhé
trojuhelniku trojuhelniku strany

Hracka: vnitirkem dna provlékneme jehlou reznou nit dlouhou 40 cm a na konec uvazeme koralek - déti zkousi
koralek vhodit do kelimku.
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9. Listovani v knize po jednotlivych listech
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10. Skladani kostek — véze, hrady, mosty. Stavéni ze stavebnice — oblibena je stavebnice
SEVA.
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11. Obtiskovani — vyuzijeme klasickych détskych razitek nebo bramborovych razitek
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12. Vytvareni tvarli z mékkého dratu
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13. Modelovani z plasteliny — mackani, hnéteni, valeni valeCcku, modelovani koule.
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14. Vyroba retézu z kancelarskych spon

© 2016 www.prvnitrida.cz
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15. Vytrzeni prouzku papiru, kruhu, hrusky — namét nakreslime ditéti na papir. Tato
cinnost je obtiznéjsi, pomahame.
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16. Strihani — zaCindme pfrestfizenim prouzku papiru, rtizku, jednoduchého obrazku.
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17. Malovani vodovymi barvami — kolace, dim, auto, strom
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18. Sebeobsluha — zapinani a rozepinani knoflika, zipt, klicka u bot.
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3. krok—R0OZVOJ GRAFOMOTORIKY

Zaciname uvolnovat ruku na velkém formatu baliciho papiru.

Pomucky: balici papir, voskovky ( jina mékka tuzka)

Nyni si ukdazeme, jak na 8 zdkladnich cvik(. Dalsi cviky vas Cekaji zde.

kocka honi kolo Zaba skace houpacka
mys traktoru

© 2016 www.prvnitrida.cz
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Snek vCelicka léta auto jede autodraha

Vétsi kus baliciho papiru upevnime na zed nebo na dvere, na stlil nebo na zem.
Psani dité vykonava vstoje nebo vklece.

Posléze vsedé u stolu.

Trénovat muzete zpocatku do pisku nebo tacu s moukou.

Doprovazime rytmickymi fikankami.

© 2016 www.prvnitrida.cz
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Postup samotného psani

1.Pred kazdym cvi¢enim nechame dité uvolnit ruku (plaveme kraula,
zahrajeme na klavir, flétnu)

2.Zkousime dany cvik ve vzduchu.

3.Dité si muze cvik zkusit prstem na papir.

4.Nejdrive vedeme ditéti ruku, snazime se o plynuly pohyb.

5.Nejde o presnost, ale tah by mél byt neprerusovany.

6.Dité obtahuje nékolikrat cvik.
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kocka honi mys

Volné neprerusovanym tahem piseme po papire.
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kola traktoru

Zacneme veliky kruh nahore a krouzime volné nékolikrat za sebou smérem
doleva. Potom dva mensi kruhy.
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zaba skace

Zaciname skakat zleva doprava a zpét. Zacheme nejvetsim obloukem. Po
natrénovani piSeme dva az tri oblouky plynule.
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houpacka

Zaciname houpat zleva doprava a zpét. Zacheme nejvétsSim obloukem. Po
natrénovani piSeme dva az tfi oblouky plynule.
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snek

Volné krouzime a postupné zvetSujeme zavitnice. Snazime se, aby se Cary
neprotinaly. Opakujeme nékolikrat.
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vCelicka léta

PiSeme primé cary riznym smérem od pevného bodu k pevnému bodu. Papir
z(Ustava stdle ve stejné poloze, nepohybuje se.
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auto jede (rovna cara zleva doprava)

Tento cvik piSeme vsedé. Trénujeme spravny posun ruky pfi psani. Pozor na
spravné natoceni ruky — hrbetem vzharu.
Vedeme vodorovnou caru zleva doprava tak, abychom stale vidéli cil.
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autodraha

Kreslime plynule jednim tahem bez zastaveni.
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Dékuji vam za stazeni tohoto eBooku.

Nabizim hravy on- line kurz: Pripravka do 1. tfidy

A nyni vaz zvu k nam do 1. tfidy. Poskytnu Vam dalsi naméty,
rady a tipy: Jak nastartovat Cteni a psani v 1.tfidé a nejenom to.
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